


DROJDIA DE BERE SI
EFECTELE EI
TERAPEUTICE




Drojdia de bere este o aglomerare &
de ciuperci inferioare (Saccharomyces |
cerevisiae), de dimensiuni microscopice,
se comporta ca niste adevarate uzine de
medicamente.

Prin continutul sau bogat in toate
aceste elemente, drojdia de Dbere
constituie un aliment natural complet, un
remediu preventiv si curativ. Sute de
studil facute Tn ultimele decenii arata
faptul ca substantele secretate de drojdia
de bere joaca un rol esential 1In
intretinerea sanatatii si 1n vindecarea
unor boli de la cele mai usoare la cele
mai grave.




ISTORIC

Raspandirea beri1 in Egipt, Etiopia,
Europa, a insemnat si descoperirea altor
beneficii pe care le poate oferi drojdia de
bere. Hipocrate recomanda drojdia de bere
ca diuretic, 1ar in Evul Mediu, era utilizata
in scopul prevenirii leprei. In timpul
Primului Razboi Mondial in Germania, a
fost utilizata ca supliment de vitamine si
proteine pentru soldati s1 totodata pentru a
preveni carentele alimentare.

Babilonienii au fost primii
oameni care au fabricat bere din boabe
de orz macinate si tot ei au fost primii
care au descoperit efectele benefice
asupra pielii ale sedimentelor din
ulcioarele de fermentatie, adica ale
drojdiei de bere.




COMPOZITIA DROJDIEI
DE BERE

toate vitaminele din complexul B,
vitamina D, H, E (biotina), enzime-
invertaza, multaza, dextrinaza, amilaza,
glicogenazd, zimazad, carboxilaza si
zimocaseina, fugisterol, ergosterol,
zimosterol, cerevistol, saruri minerale
cu continut mare de potasiu, fier, calciu,
magneziu, fosfor (12%), lipide (5-10%),
glucide si anumite oligoelemente
indispensabile vietii (seleniu, crom).

Conform ultimelor cercetari, drojdia
de bere are in alcatuire 16 aminoacizi, 14
minerale si 17 vitamine.



Vitaminele din complexul B

-Vitamina B1 este necesard pentru sistemul nervos si
cardiovascular, fiind folosita contra bolilor de inimad, contra
depresiei si a asteniei.
Vitamina B2 este esentialad pentru piele, fiind indicata in toate
afectiunile dermatologice.
- Vitamina B3 este implicata in procese ce tin de echilibrarea
sistemului nervos.
“Vitamina B5 este un stimulent natural al glandelor cortico-
suprarenale, marind rezistenta la infectii si la stres.
“Vitaminele B7 si B8 sunt implicate in metabolismul colesterolului
si al proteinelor, fiind importante si pentru mentinerea sandtatii
si rezistentei parului.
-Vitamina B9 este un elixir contra anemiei $i pentru mentinerea
echilibrului hormonal.
-Vitamina B12, care actioneazad asupra sistemului nervos, mdreste
puterea de concentrare, favorizeaza eliminarea unor simptome
specifice stresului psihic.
- Vitamina B15 - ultima descoperitd - favorizeazad schimburile de
oxigen la nivelul tesuturilor si este un remediu minune contra
imbatranirii, contra infertilitatii si a bolilor hepatice.

Numai din aceastd scurtd enumerare ne putem da seama de
extraordinarele aplicatii terapeutice ale drojdiei de bere.




PROPRIETATILE DROJDIEI' DE BERE

Drojdia se gaseste sub forma de drojdie proaspata,drojdie
uscata sau sub forma de tablete.Drojdia uscata se gaseste
ambalata sub forma de pliculete, fiind in ultima vreme preferata
de catre comercianti in fata drojdiei proaspete, care este mult mai
greu de conservat si are un termen de valabilitate mai scurt.
Tabletele de drojdie le gasim in farmacii si in magazinele naturiste,
fiind extracte atomizate de drojdie, conditionate sub forma de
comprimate.
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in industria alimentara drojdia
transforma zaharurile din aluat in
bioxid de carbon, care determina
cresterea in volum a aluatului.
Daca in aluat se folosesc cartofi,
apa rezultata din fierberea
cartofilor, oua sau zahar, puterea
de crestere a drojdiei va creste. In
schimb, daca se adauga in aluat
apa fierbinte si grasimi, puterea

acesteia va scadea.

Se poate testa daca drojdia
folosita este buna. intr-o solutie de
apa cu zahar, amestec format intr-
un pahar, se adauga putina
drojdie. Daca aceasta va incepe sa
faca bule, inseamna ca
proprietatile acesteia sunt cele
corecte(asa se face maiaua).




AL C lA.
Tn plus, drojdia de bere poate reface flora
intestinala distrusa de medicamente si

antibiotice.

LT

Poate cea mai importanta calitate a acestui supliment
nutritiv este faptul ca acopera carentele de vitamine din
complexul B.
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MOD DE ADMINISTRARE

[ Naler NI M gete Lt L N a1 =l aehyaviem trei modalitati mari de folosire:

aspata se consuma cu miere: la o lingurita d
ua lingurite de miere de albine, frecandu-se a
d se obtine o pasta omogena. Doza zilnica pent
de 3 lingurite de drojdie de bere, care se administrea
acul gol, dimineata, la pranz si seara.

de exemplu, in jumatate de
as acasa cu storcatorul
rite de praf de drojdie
si se pastreaza la
preparat intr-o zi,

% In cazul tratamentului extern,




DROJDIA DE BERE IN PREVENIREA BOLILOR

via copii: administrarea de drojdie de bere este
foarte importanta pentru stimularea proceselor de
crestere (ajuta la consolidarea oaselor), pentru
dezvoltarea psihica si mentala armonioasa. Doza
pentru copiii intre 4 si 8 ani este, de regula, o treime
din cea pentru adulti, iar pentru copiii intre 8 si 14 ani
este o jumatate din doza pentru adulii.

v’ La adolescenti: vitaminele si aminoacizii din
drojdie ajuta la reglarea proceselor hormonale,
impiedicand aparitia unor fenomene neplacute la
nivel fizic, cum ar fi: maturizarea intarziata a
organelor genitale, aparitia eruptiilor puternice de
acnee, hirsutismul la fete. De asemenea, curele cu
drojdie de bere (se administreaza in aceleasi doze ca
la adulti) de 10 zile pe luna ajuta la dezvoltarea
intelectului si la tinerea sub control a fenomenelor
din sfera emotionala




v La adulti: acest produs natural este
un excelent sustinator de efort, care ajuta
la imbunatatirea performantelor fizice si
~ mtelectuale -Un alt element important este
“.faptt‘ﬂ' ca drojdia- de bere este un excelent
,'mm_edw~m-stres diminuand efectele
‘nefaste’ﬁ acestuia asupra corpului i
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UAEMLIZARN ALE DRONEN DE RERE

Cura cu drojdia de bere
-2 lingurite drojdie de bere se

amesteca o lingurita miere. Se ia
dimineata, pe stomacul gol, inainte de
masa cu 30 min. Cura dureaza 2
saptamani.

Datorita efectelor antianemice, vitaminizante, antitoxice,
remineralizante si de protectie a sistemului nervos, drojdia
de bere este indicata in: ciroze, hiperglicemie si diabet
zaharat, acnee, demineralizari, scleroza 1n placi,
pneumonie, gripa, anemie, tulburari de crestere, intoxicatii
de toate felurile, stres, gastrite, ulcer, infectii intestinale,
constipatie, insuficienta cardiaca, hipertensiune arteriala si
alcoolism.




UTILIZART ALE DREIDIEI DE BERE

» Indicata in tulburari de crestere

> Bunain curele de slabire

O cura de 20 de zile cu drojdie de bere, repetata de
cateva ori, ajuta foarte mult la scaderea in greutate, \p
datorita confinutului mare de crom pe care acest
aliment il contine.

» Antisurmenaj

Drojdia de bere favorizeaza asimilarea nutrientilor Si asigura o F )

buna functionare a sistemului digestiv. Este energizanta, ajutand
organismul sa reziste la efort fizic sau intelectual prelungit. Din acest
motiv drojdia de bere este deosebit de utila tinerilor aflati in sesiunile




DROJDIA DE BERIE N
TRATAMENTUL BOLILOR

v' Raceli si boli infectioase in
general, deficiente imunitare - se
administreaza vreme de 2-3 saptamani cate
trei lingurite de drojdie proaspata pe zi.
Seleniul, precum si anumite vitamine
continute de acest produs natural, maresc
foarte mult rezistenta organismului la orice

gen de infectie.

v'Supragreutate, obezitate - studii americane
arata ca tratamentele de 20 de zile cu drojdie de bere,
repetate de mai multe ori la rand, ajuta la scaderea in
greutate. Aceasta remarcabila proprietate se datoreaza
cromului continut din belsug de drojdia de bere,
oligoelement important si intr-o alta maladie in care acelas
remediu ajuta foarte mult, si anume diabetul.




DROJDIA D

- consumul de drojdie de
d9€re regleaza nivelul colesterolului in sange, aduce la valorile
normale tensiunea si favorizeaza activitatea miocardului. Studii
comparative efectuate au aratat ca persoanele cu boli cardiace

care consuma sistematic acest supliment alimentar au cu 30% mai
putine probleme decat cardiacii din loturile martor.

- se face in fiecare

v Psoriazis, sclerodermie, afectiuni
dermatologice in general




DROJDIA DE BERE IN TRATAMENTUL BOLILOR

- se face tratamentul intern descris
mai sus, la care se adauga masti obtinute din:
2 lingurite de drojdie de bere, 2 linguri de ulei
de masline si 2 linguri de miere lichida.
Amestecul se omogenizeaza si apoi se intinde
pe ten, unde se lasa vreme de 30 de minute,
dupa care se spala cu apa calduta.

Studiile facute in
Occident, mai ales Tn Germania , au
aratat fara dubiu ca asemenea altor
drojdia de bere este
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cazul majoritatii formelordecance e-drojdie de bere

determina stagnarea si apoi remisia for ' le maligne.
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IZOLAREA ADN-ului DINyROJIDIA
DE BERE WY/
\\\§

ADN-ul este prezent in toate orgar{is\\ 8le uni-
sau multi-celulare si in virusi. Contine infor
genetica a organismului. ADN-ul, abreviere
Acidul Dezoxiribonucleic, este format din do
antiparalele(dublu helix) alcatuite dinfr-tn g
unitate fosfat si patru baze diferite. '\, ;5 5 54.

pH S

Cele doua lanturi sunt unite prinllegaturi de
hidrogen intre bazele pereche, in timp-ce*stheletul
glucid-fosfat este n exterior.Ordinea baZ€lor in dublu

ordinea si distributia bazelor sunt resp@nsabile pentru

\
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Am mixat 30 g drojdie
uscata cu 60 ml apa |
distilata.

Am adaugat 40 ml de ||

NaCl solutie(50 g/L) si

de solutie

rezultata am introdus
40 mL etanol.

Malaxarea mecanica
permite separarea celulelor, iar adaugarea unui
detergent distruge membrana celulara permltand
eliberarea ADN-ului in solutie.

dro;dle uscata,
detergent;aleool 90, palnie de filtru, harti
filtru, 2 pahare Berzelius.

ipitarea ADN-ului, duj




CONCLUZII

+ Ajuta la stimularea poftei de mancare, a imunitatii
organismului si imbunatateste activitatea inimii si a
sistemului circulator.

+ Ajuta la mentinerea sanatatii pielii, unghiilor si parului, fiind
recomandata si in curele de slabire.

+ Favorizeaza asimilarea nutrientilor si asigura o buna
functionare a sistemului digestiv.

.

+ Este energizanta, ajutand organismul sa: reZ|ste la -
efort fizic sau intelectual prelungit. »ffiv,, :
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Stiati ca..

100 g de drojdie de bere furnizeaza proteine cat 250 g de carne
si glicogen cat 65 g de paine?!



Cand se vorbeste despre drojdie gandul
zboara la aluat...Dar, noi prin aceasta
prezentare am dorit sa va aratam cat de
deoseblt este acest aliment si cate efecte

,CUALIMENTUL
MIRACULOS, DEVIISI TE
MENTIT SANATOS !“
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PROIECT REALIZAT DE:




