


' }’ / Guma de mestecat

eche guma dateaza din epoca Neolitica. Veche de

ni, din coaja de mesteacan a fost gasit la Kierikki, Yli-
li, Fin . Substanta avea proprietati antiseptice. Aztecii
foloseau {ubstanté pe baza de cauciuc natural pentru a-si
improspata respiratia. De asemenea, vechii greci foloseau
guma de mestecat obtinuta din rasina arborelui de mastica,

> originar din‘insula greceasca Chios.

. * Alte dovezi de jur imprejurul lumii indica folosirea unor

: substante pebaza de plante sau rasina pe post de guma de
a de mestecat moderna a aparut in 1860 cand
st adus cauciucul natural din Mexic pentru a fi folosit ca un
n substitut pentru cauciucul sintetic. Nu a putut fi folosit
astfel, dar o data introdus in industria gumei de mestecat a
dominat piata.




Compozitie

Guma de mestecat contine aproape in exclusivitat
derivate chimice.
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Baza de guma

Baza de guma este un
amestec de elastomeri,
plastifianti, materiale de
umplutura, si rasina. Un alt
ingredient cheie mai este si
acetatul de polivinil, care
mai este cunoscut drept
lipici de tamplarie. Acestui
amestec i se mai adauga si
ceara de parafina, care este
un extras din petrol. Oare
este sanatos sa mestecam
plastic, petrol si‘cauciuc?
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Fenilalanina izolata produce
intreruperea transmiterii
neuronale, subnutrirea
creierului, neurotoxicitate,
ceea ce duce la
functionarea redusa a
creierului, depresie,
migrene etc.Incapacitate
genetica de a metaboliza
fenilalanina exista in special
la copii, conducand in timp
|a retardare mintala. Acest
lucru inseamna un risc de
retardare pentru milioane
de copii.



Aspartamul

Formula
chimica:C,,H,gN,O.
Aspartamul este cel mai
raspandit indulcitor artificial
din lume, dar si cel mai
periculos aditiv. Are o
putere de indulcire de 150-
200 de ori mai mare decat
zaharul si este lipsit de
calorii.

Aspartamul este obtinut
printr-un proces de
inginerie genetica.

CH, ester méthylique

acide aspartique \_,..f()

HO NEy
. ' i
C—CH,—/™CH (H—(ll

‘,z phénylalanine

El se obtine din doi
aminoacizi (fenilalanina —
produs de o bacterie- si
acidul aspartic) si metanol.

Oamenii de stiinta care sunt
sinceri recunosc ca nu se
stie suficient despre
procesul lui de obtinere, dar
efectele sale nocive sunt
evidente.

La inceput, aspartamul s-a
folosit ca agent antiulceros.



ASPARTAME SYMPTOMS

Capacitatea chelatoare a aspartamului

B BRAIN Total
®m EYES Total
NERVE Total

. Tn limba latina “chelate” inseamna ghear3, iar in chimie, prin substant3
chelatoare se intelege o substanta chimica ce retine alte substante
chimice, cel mai adesea metale.

* Aspartamul extrage rapid metale toxice sau netoxice si le transporta in
intregul organism .

* Apare, de exemplu, pericolul de otravire cu plumb(extras din plombele
dentare) al creierului si al altor organe..

Folosirea aspartamului este o otravire in masa a populatiei
mondiale. Toti oamenii trebuie sa stie ca aspartamul interactioneaza cu
toate medicamentele si vaccinurile, deci cat timp un pacient consuma
aspartam, niciun medicament pe care il ia nu este sigur.
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Indulcitorii-Sorbitol, maltitol

Aceste substante sunt extrase din zahar, dar fiind modificate ele sunt
considerate ca nu mai contin zahar.

e E420 Sorbitol

* Formula chimica:C,H,,0,

e Sinonime:D-glucitol,
D-sorbitol

 Ambele fac parte din

categoria substantelor de

tip zahar-alcool ce au
aproximativ jumatate din
dulceata zaharozei.

Contin mai putine calorii pe
gram decat zaharul.

E965 Maltitol

Denumire chimica: Este un
dizamarid-alcool.

Formula chimica:C,H,,0,,

Nu conduc la aparitia
cariilor dentare, deoarece
bacteriile din cavitatea
bucala nu le metabolizeaza
foarte bine. De aceea sunt
folosite in gumele de
mestecat.

Consumul unei cantitati
semnificative (mai mult de
20-30 grame) poate avea
efecte laxative.
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E421 mtol
Formula chlmlcd CH,,O,

Este posibil sa provoace alergii. Este interzis Tn mancarea
sugarilor putand provoca diaree si disfunctii renale. Poate
provoca greata, voma si se regaseste in produse cu continut
redus in calorii.

E967 Xilitol
Formula chimica :C.H,,0.

Este aproximativ la fel de dulce ca zaharoza, dar furnizand
doar doua treimi din energia obtinuta de la aceeasi cantitate
de zaharoza.

EQSQ,Q Acesulfam K, acesulfam potasiu
e, t:?h indulcitor artificial, de aproximativ 200 de ori mai

cg Jce'decat zaharoza. Este de obicei folosit in combinatie cu

partamul, sucraloza sau zaharina.

. "’Este utilizat in guma de mestecat, produsele de patiserie,

dulciurile pe baza de gelating, sucurlle dietetice (asa numitele
"sugar-free")
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nu fac acest lucru. RN

= * Unstudiua constatat ca oamenu care au mestecat guma in

" timpul unei sarcini stresante au fost mai alerti si mai eficienti
decat cei care au efectuat aceeasi munca fara sa mestece



De retinut!!

ricolul dusi de bacterii,
ora smaltului

acizi.

Ine din partea acizilor p
cizica un efect daunator as
dintilorMai ales dupa o masa bog

_* |n timpul masticatiei se produce o ¢ htitate duk
de saliva, o substanta anti-carii. Aceas actloneaz
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Inghiti mercur fara sa stii

* Problema apare in cazul celor care au plombe
dentare din amalgayn aliaj metalic ce contine
argint si mercur. Un€le Cercetari+asaisacs
mestecat poate extrage merecur d
inghitirea constanta de mici cantif#it ‘aceste
metal, . — - :

4 Int rea cu merc

neurologice, maladii e si tulburari mintale;
din fericire, spune dr. Takahashi, cantitatile de
mercur extrase de guma din aliaj sunt foarte mici si
-~ este improbabil s acumuleze in corp pana la

\niyeluri xice. Dar n efect de care e bine
fim ienti. R
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ie
exista sase glande salivare care
sunt stim uca-si.sa elibereze saliva de

cate ori are loc procesul de m atie. Producerea
unui flux constant de saliva i in tlmpul mestecarii

gumei este o risipa rse care ar
putea fi folesitapentru alte etabolice
esentiale.

fabricantii de special

copiilor asesc necesar sa introduca in aceasta nu
mai putin !e sapte-opt tipuri de iimte chimice,
multe fiind civerIntr-o
pastiluta de guma gasim: = 30, E420,
EA21 E422 E950. F951. F967 si alte asemenea




Multi dintre cei care mesteca guma se alegcu d
ale muschilor mandibulei si gatului, ceea ce poat
duce, cu timpul, la aparitia durerilor de cap, de
urechi ori de dinti.

Zad ° ° .ﬂ~ (] N (] ° °
"0 Inlogul gumei, spun specialisti, mancati mai bine un
mar, care satisface nevoia de a mesteca si, totodata,
reduce riscul bolilor cardiovasculare

.  lar diferiti indulcitori artificiali, adesea utilizati la
fabricarea gumei, psgcum sorbitolul si manitolul, pot
provoca diaree chiar si la persoane sanatoase.
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...In prezent se incearca
fabricarea unui nou tip de
guma de mestecatggare sa

inlocuiasca periut inti.
Acest lucru s=gna in
nevoia soldatilor aflati pe

front care nu au timp si nici
mijloacel cesare pentru
a se spala pe dinti,
deoarece stresul la care
sunt supusi favorizeaza
cresterea numarului de
bacterii din cavitatea
bucal?.
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Acum va punem Intrebarea r
DORITI O GUMA
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