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LUNI
18
decembrie
2023

Clasal Denumirea Obiective urmarite Tipul activitatii Invitati Responsabili / Ora/ Evaluarea
clasele activitatii coordonatori Interval activitatii
Produse finale
9 a Primul ajutor e 33 asimileze notiuni de Formare de abilitati Voluntari | Profesorii 08,00-11,00 | = Fotografii
poate fi acordare a primului ajutor si practice dela diriginti: Pliante
9 b salvator exersarea lor sub indrumarea | Crucea Adrian Farcas informative
unor specialisti; Invatare experientiala Rosie/ Irina Stefura
e sa aiba reactii adecvate in ISU
situatii de urgenta: accidente, Bc-SMU
cutremur, incendiu. RD
ga Dezbatem e s3 asimileze tehnici de Activitate educativa Profesorii 11,00-14,00 | = Fise de lucru
si fnvatam dezbatere; diriginti: = Fisele de
9 b ’ ) e sa cunoasterea formatul de Prezentarea celor doua Adrian Farcas jurizare
dezbatere de tip WS; tipuri de debate Irina Stefura Fotografii

e sa-si dezvolte competentele de
comunicare si argumentare.

Exersarea pe grupe a
rolurilor asumate.
Concurs de debate
/Desfasurarea unui meci
demonstrativ de debate.
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9 Cc Dezbatem e sa asimileze tehnici de Activitate educativa Profesor 08,00-11,00 [ = Fise de lucru
si fnvatam dezbatere; diriginte: = Fisele de
’ ) e sa cunoasterea formatul de Prezentarea celor doua Mirela Sandu jurizare
dezbatere de tip WS; tipuri de debate = Fotografii
e sa-si dezvolte competentele de | Exersarea pe grupe a
comunicare si argumentare. rolurilor asumate.
Concurs de debate
/Desfasurarea unui meci
demonstrativ de debate.
9 d Dezbatem e s3a asimileze tehnici de Activitate educativa Profesor 08,00-11,00 [ = Fise de lucru
si invatam dezbatere; diriginte: = Fisele de
’ ) e sa cunoasterea formatul de Prezentarea celor doua Adina Rotaru jurizare
dezbatere de tip WS; tipuri de debate = Fotografii
e sa-si dezvolte competentele de | Exersarea pe grupe a
comunicare si argumentare. rolurilor asumate.
Concurs de debate
/Desfasurarea unui meci
demonstrativ de debate.
gc Primul ajutor e s3 asimileze notiuni de Formare de abilitati Voluntari | Profesorii 11.00-14.00 | = Fotografii
poate fi acordare a primului ajutor si practice dela diriginti: » Pliante
9 d salvator exersarea lor sub indrumarea | Crucea Mirela Sandu informative
unor specialisti; Invatare experientiala Rosie/ Adina Rotaru
e sa aiba reactii adecvate in SMURD
situatii de urgenta: accidente,
cutremur, incendiu.
1 Oa Sa ne e sdinvete primele notiuni de Formare de abilitati Profesorul 08.00-14.00 website
prezentam in webdesign practice diriginte:
mediul virtual Gabriel Enea
1 Ob Prevenirea e informarea elevilor cu privire | Activitate educativa Profesorul 08:00-11:00 | = Fotografii
consumului de la efectele nocive asociate diriginte: = Pliante
droguri in consumului de droguri si al Andreea Florea informative
randul tinerilor implicatiilor pe care acestea
le pot avea asupra sanatatii, Profesor:
psihicului si al relatiilor Cétea luliana
sociale
Vizionare film Activitate Profesorul 11:00-14:00 Dezbatere
istoric- e prevenirea antisemitismului in | formativ-educativa diriginte:
tematica randul tinerilor Andreea Florea

Holocaust




1 0 c Nosce te e sa se cunoasca mai bine pe Dezvoltare personala Profesorul 08,00-11,00 Fotografii
ipsum! sine; e  Umbrela gandirii pozitive diriginte, Dana Fise de lucru
https://aventuravi | ® S@ € implice Tn activitati de e  Pastrafi-vé valoarea! Floares
etii wordpress.co dezvoltare personala; o \reau sdam!

_p_m 12012/08/21/no | ® S8-Si dezvolte competentele o Test CEASCA DE CAFEA Profesorii:
sce-te-iosum/ Hsum/ colaborative. e Test profesori Irlanda Cecilia Turc
Mihaela Nastasa

Valoarea e sa cunoasca documentele Activitate Profesor 11,00-14,00 Secvente
educativa a Europass; formativ-educativa diriginte, Dana video
cdlatoriilor. e sé retina drepturile si obligatiile | https://www.europarl.euro Floares Fise de lucru
Drepturile si cetateanului din U.E; .eu/factsh ro/sh CV-ul
obligatiile 4 e sa completeze corect propriul [145/cetatenii-uniunii-si-dr Profgsorii: Europass
cets te;mu lui CV Europass. epturile-lor Cecilia Turc completat in

, Mihaela Nastasa romana/
UE. ing. Moize Florin engleza

1 0 d Inteligenta e sa clarifice/ sa poata vorbi Activitate Profesor 08,00-10,00 Fotografii
artificiala — structurat si argumentat informativ-formativa diriginte, Fise de lucru
oportunitate despre conceptul de Gabriela Verdes
sau pericol? inteligenta artificiala;

e sa retina riscurile la care se Psiholog:
supun folosind abuziv Alice Cozma
inteligenta artificiala, inclusiv
CHAT GPT.
Manipularea — | e sa (re)cunoasca tehnicile de Activitate Profesor 10,00-11,00 Fotografii
o prezenta manipulare cel mai des informativ-formativa diriginte, Fise de lucru
cotidiana a folosite, mai de mijloacele Gabriela Verdes
lumii media (fake news);
contemporane e sa discearca asupra stirilor Psiholog:
reale sau false. Alice Cozma
Sa ne e sa retina noile informati; Activitate Profesor 11,00-14,00 Fotografii
cunoastem e sa exprime un punct de vedere | formativ-educativa diriginte, Secvente
istoria: sd ne personal/colectiv referitor la Gabriela Verdes filmate
cinstim eroii — vizita respectiva; Marturii
viziti la e sd-si dezvolte atitudini pozitive Psiholog:
I privind tara in care traiesc si Alice Cozma
xlgtzoenlgsézl’l’an poporul din care fac parte.

1 1 a Importanta e sa stie ce inseamna un stil de | Activitate Nutritio-ni | Profesorii 09,00-11,00 Fotografii
nutritiei in viata sanatos pe care sa-I informativ-formativa st: diriginti: Secvente

1 1 b calitatea vietii poatéa adopta; Livia Liliana Bulug video

) e s stie care sunt principiile si Intuneric | Mihaela Galan

11c

beneficiile unei alimentatii
sanatoase;

Laura Rotaru

si prof. Carmen
Avramescu

ing. Moize Florin
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,» TO the bone” | e sa inteleaga povestea lui Elen | Activitate Profesorii 11,00-14,00 | = Filmul
— vizionarea si lupta acesteia cu anorexia formativ-educativa dir_igint,i: = Fotografii
filmului urmata (care se bazeaza pe o Liliana Bulug «  Mdrturii
de dezbatere experienta reald a scriitoarei si Mihaela Galan
regizoarei Marti Noxon) Laura Rotaru
e sa inteleaga riscurile dietelor si prof. Carmen
care nu beneficiaza de sfatul Avramescu
avizat al unui nutritionist. ing. Moize Florin
1 2 b 12 B - Istoria - sa remarce definirea subiectiva | Activitare Prof. Elena 8.00-14.00 | -power-point
frumusetii - a conceptului de frumos, de-a formativ/-educativa Pascu
power-point lungul istoriei umanitatji, in epoci
si culturi diferite; sa exprime un
1 2a punct de vedere argumentat;
12-C-Santa . intelegerea spiritului de
1 2 c Buddies- sarbatoare si discutii deschise Activitate cultural-artistica Profesorii
vizionare filme de diriginti:
Craciun Antoneta Bolog
Anca Gherghisan
9 e Vizita Ia e sa retina informatiile utile Activitate Director 8.00-14.00 | = fotografii
fabrica de privind meseria de pilot; formativ-informativa Pr. Petru Tamas = secvente
1 0 e avioane e sa faca aprecieri pertinente Diriginti: video
»Aerostar”, privind viitoarea cariera. '?oarggii
11d fial‘;a;aza 95 Pr. T. Gradinaru
12d | Aeriani "Erou o Emil Gagpar
Pr. Liviu Focioros
Alexavndru si prof. lustina
Serbanescu” Gavril
Marti ga Pay it forward! |e sa fie inspirati si sensibilizati Activitate cultural-artistica Profesorii 8.00-14.00 | = Filmul
’ — vizionarea de povestea filmului (Sistemul diriginti: = Fotografii
19 ] gb filmului urmata piramidal de intr-ajutorare Adrian Farcas = Fise de lucru
decembrie de dezbatere conceput de Trevor reuseste Irina Stefura
2023 sa schimbe lumea in care

traieste.);

e s3d aiba inspiratia de a
replica/adapta sistemul lui
Trevor, personajul din film, la
propria clasa, comunitate,
pentru a aduce bucurie si a da
mai departe folosind un
zambet, o imbrétisare, o floare
etc.




9 C Prevenirea e sa identifice situatjile de risc si | Activitate educativa Dna Profesorii 8.00-14.00 [ = Fotografii
traficului de formele de agresivitate pentru Anitei de | diriginti: = Pliante
gd persoane evitarea si sanctionarea lor la ANITP | Adina Rotaru » Secvente
e sa congtientizeze consecintele Bacau Mirela Sandu video
traficului de persoane
Invatam si prin | e sa stimuleze interesul elevilor | Activitate cultural-artistica Profesorii 11.00-14.00 [ = Filmul/filmele
film pentru film folosit metoda de diriginti: = fotografii
educare prin imagine; Adina Rotaru = Pliante
sa deschida elevilor noi Mirela Sandu
perspective in interactiunea
sociala;
sa educe elevii pentru
vizionarea unui film;
sa dezvolte spiritul critic si de
interpretare a mesajului
transmis de film.

1 Oa Cum sa te sa recunoasca tehnicile de Activitate Profesorul 8.00-14.00 = crearea unui
aperi de stirile manipulare formativ-informativa diriginte: fake news
false pe se recunoasca un fake news Gabriel Enea online
internet sa cunoasca modalitati de

verificare a unei stiri

1 Ob Reducerea informarea elevilor cu privire Activitate educativa Profesorul 08:00-11:00 | Fotografii
obiceiurilor la importanta unei alimentatii diriginte: Pliante
alimentare corecte si echilibrate Andreea Florea informative
nesanatoase

Profesor:

Céatea luliana
Prevenirea si intelegerea bullying-ului ca Activitate Profesorul 11:00-14:00 | Fotografii
reducerea fenomen social formativ-informativa diriginte: Pliante
faptelor de reducerea bullying-ului in Andreea Florea informative
violenti randul tinerilor prin oferirea
Verbal,é fizic unor modele Profesor:

i o comportamentale pozitive Catea luliana

psihologica-

bullying




1 0 c Pinocchio” sa stabileasca o relatie de Activitate cultural-artistica Teatrul municipal | 8.00-14.00 | = fotografii
Piesa pusa in prietenie si colaborare la "G. Bacovia” « afis
scend de nivelul elevilor clasei; Bacau = marturii
Teatrul sa recunoasca firul narativ al prin

.. ” povestii (clasice) / drumul reprezentantul
Municipal °G. initiatic al Iui Pinocchio + sau, d. Bebe
Bacovia” dupa evidentierea elementelor P&duraru
Carlo Collodi specifice unei noi

lecture/reinterpretari/ puneri in Profesor
scena; diriginte: Dana
Sé& dezvolte relatii amicale Floares
bazate pe sinceritate si

responsabilitate.

1 0 d Nutri’tia - sa retina si sa redea cateva Activitate Asistent Profesor 8.00-11.00 = fotografii
element repere esentiale ale unei formativ-informativa med/ical | diriginte, = secvente
esential al alimentatii/vieti sanatoase; Gabriela Verdes video

L, sa aiba curajul de a impartasi
sanatatii practici personale de Medic Psiholog:
noastre intretinere/ experiente Alice Cozma
personale privind diete
urmate etc.
Traficul de sa retina informatiile utile Activitate Profesor 11.00-14.00 | = fotografii
privind situatiile de risc de formativ-informativa diriginte, = secvente
persoane evitat privind traficul de Gabriela Verdes video
persoane;
sa stie sa apeleze (daca este Psiholog:
cazul) la institutii/persoane Alice Cozma
abilitate care le pot oferi
solutii, In caz de nevoie.

1 1 a Orientarea sa retina informatiile utile Activitate Repre-ze | Profesorii 8.00-14.00 | = fotografii
socio-profesio privind etapele de parcurs formativ-informativa ntantde | diriginti: = secvente

1 1 b nald — un pentru a reusi la admitere la Liliana Bulug video
deziderat al Jandarmerie; Gruparea | Mihaela Galan

1 1 c educatiei sa faca alegeri privind mobila de | Laura Rotaru

: viitoarea cariera bazate pe Jandarmi | ing. Moize Florin
rezultatele obtinute la teste - Bacau

specializate si in urma
discutiilor purtate cu formatori
avizati.




1 2a 12 B - Vizita la sa stimuleze interesul elevilor | Activitate Prof. Elena 8.00-14.00 [ = fotografii
Casa pentru actul de cultura; formativ-informativa Pascu = pliante
1 2b memoriala ) informative
G.Bacovia si la girr‘i’é‘if’nstgr”
1 2c Muzeul de Arta Antoneta Bolog
Anca Gherghisan
12{\’12 c discutii despre admiterea la
Orientarea mai multe facultati si parerire
socio-profesio elevilor despre anumite
nala — un domenii
deziderat al
educatiei
9 Vizita Ila Sa retina informatiile utile Activitate educativ Director 8.00-14.00 |~
e Observatorul privind cosmosul si planetele | -formativ Pr. Petru Tamas
1 Oe Astronomic galaxiei noastre; Diriginti:
"Victor Sa se implice in pregatirea Gabriela
1 1 d Anestin” spe_ctacolylui de Craciun: Aclti\{itate educativ - Tomescu _
Preqitirea collnd(?, plgsé de tefat.ru;_ religioasa Pr. T. Qrédmaru
1 2d 9 , Sa se implice in activitatile Pr. Emil Gaspar
Spect?C?luIUI spirituale specifice: meditatie, Pr. Liviu Focioros
de Craciun spovezi, liturghie. si prof. lustina
Gauril
Miercuri 9 a “Ingerasul” sa stabileasca relatii de Activitate de cunoastere, Directorul, 8,00 -14,00 | = Mesajele/
’ prietenie si colaborare la de autocunoastere si de dirigintii claselor, cadourile de
20 b nivelul elevilor clasei; dezvoltare a abilitatilor profesori la "ingerasi”
decembrie ,c! sa promoveze valori general sociale pr. Petru Tamas = Fotografii
2023 d umane si crestine pr. T. Gradinaru = Filmari

sa dezvolte relatii amicale
cu toti memobrii
clasei/grupului;

sa se implice n jocuri Si
activitati de interrelationare
pentru 0 mai buna
cunoastere de sine si a
colegilor de clasa/ a
profesorului diriginte.

Stimularea si dezvoltarea
stimei de sine, a
comunicarii
interpersonale si a
relationarii.

pr. Liviu Focioros
pr. Emil Gaspar
Adrian Farcas
Irina Stefura
Mirela Sandu
Adina Rotaru
Gabriela
Tomescu
Gabriel Enea
Andreea Florea
Dana Floares
Cecilia Turc
Gavril lustina
Maria Rotila
Mihaela Nastasa

= Fise de lucru




1 0 d “Ingerasul” e s3 stabileasca relatii de Activitate de dezvoltare a Profesor 8,00-11,00 Mesajele/
prietenie si colaborare la abilitatilor sociale diriginte, cadourile de
nivelul elevilor clasei; Gabriela Verdes la "ingerasi”
sa promoveze valori general Stimularea si dezvoltarea Fotografii
umane si crestine stimei de sine, a Consilier scolar: Filmari
sa dezvolte relatii amicale | comunicarii Psiholog Alice
cu toti membrii interpersonale si a Cozma
clasei/grupului. relationarii.
Invatam si sa stimuleze interesul elevilor | Activitate Profesor 11,00-14,00 Filmul
prin film- pentru film folosit metoda de | formativ-educativa diriginte, Fotografii
»Planeta educare prin imagine; Gabriela Verdes Marturii
oy sa deschida elevilor noi
noastra perspective in interactiunea Consilier scolar:
socialg; Psiholog Alice
sa dezvolte spiritul critic si de Cozma
interpretare a mesaijului
transmis de film.
1 1 a “Ingerasul” sa stabileasca/sa dezvolte Activitate de dezvoltare a Director 8.00-14.00 Mesajele/
’ relatii de colaborare/de abilitatilor sociale Pr. Petru Tamas cadourile de
b c prietenie cu colegii din la "ingerasi”
’ clasa/liceu/cu profesorul Stimularea si dezvoltarea Profesorii Fotografii
1 2a diriginte; stimei de sine, a diriginti: Filmari
’ promovarea valorilor general | comunicarii Liliana Bulug Fise de lucru
b C umane si crestine interpersonale si a Mihaela Galan
’ incurajarea dezvoltarii unor | relationarii. Laura Rotaru

e

10e
11d
12d

relatii amicale cu toti
membrii clasei/grupului;
sa se implice in jocuri si
activitati de
inter-relationare;

sa traga concluzii pertinente
privind propria persoana si
perceptia celorlalti asupra sa.

Antoneta Bolog
Elena Pascu
Anca Gherghisan

Diriginti:
Gabriela
Tomescu

Pr. T. Gradinaru
Pr. Emil Gaspar
Pr. Liviu Focioros




Joi
21
decembrie
2023

Toate
clasele

9 a,
b, c,
d, e

10 a,
b, c,
d, e

11 a,
b, c,
d

12 a,
b, c,
d)

”Craciun
fericit!

La multi ani
cu pace,
sanatate,
bucurie!”

sa participe afectiv la
serbarea de Craciun;

sa se lase patrunsi de
spiritul Sarbatorilor;

sa empatizeze(vocal, daca
este cazul) cu cei prezenti la
serbare: colindatori, uratori
si spectatori;

sa duca bucuria Sarbatorii
Nasterii Domnului acasa (la
parinti, frati) si in toate
familiile unde vor merge la
colindat si la urat.

Activitate educativ

-formativ-cultural-religioas

a

Parintii
elevilor,
rude,
reprezen-
tanti de la
diverse
institutii
din

Bacau

Directorul,
dirigintii claselor,
profesorii

pr. Petru Tamas
pr. T. Gradinaru
pr. Emil Gaspar
pr. Liviu Focioros
Adrian Farcas
Irina Stefura
Mirela Sandu
Adina Rotaru
Gabriela
Tomescu
Gabriel Enea
Andreea Florea
Dana Floares
Cecilia Turc
Gabriela Verdes
Alice Cozma
Gavril lustina
Maria Rotila

Vali Marandoiu
Mihaela Nastasa
Celina Platon
Carmen
Avramescu

ing. Moize Florin

8.00-14.00

= fotografii

= secvente
filmate si
marturii
postate pe
site-ul liceului




Vineri
22
decembrie
2023

Toate
clasele

9 a,
b, c,
d, e

10 a,
b, c,
d, e

11 a,
b, c,
d

12 a,
b, c,
d)

,,Ccolinde,
colinde!”

sa impartaseasca bucuria
Craciunului si a Noului An

care se apropie prin colinde
si uraturi;

e sa intareasca relatiile si
cooperarea intre colegi;

e s& fie incurajati elevii cu
talent vocal,

e sa se intareasca legaturile
afective intre elevi si
elevi-profesori prin
momentele frumoase
petrecute Tmpreuna.

Directorul,
dirigintii claselor,
profesorii

pr. Petru Tamas
pr. T. Gradinaru
pr. Emil Gaspar
pr. Liviu Focioros
Adrian Farcas
Irina Stefura
Mirela Sandu
Adina Rotaru
Gabriela
Tomescu
Gabriel Enea
Andreea Florea
Dana Floares
Cecilia Turc
Gabriela Verdes
Alice Cozma
Gavril lustina
Vali Marandoiu
Mihaela Nastasa
Celina Platon
ing. Moize Florin

8,00-14,00

fotografii
secvente
filmate

Material realizat de:

Prof. Dana Floares

DIRECTOR,

Pr.prof. Petru Sebastian Tamas

Tehnoredactare: ing. Florin Moize




