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PROGRAMUL ACTIVITATILOR PENTRU

”’Saptaméana Verde” 23-27 martie 2026

Activitatile derulate urmaresc sa imbunatateasca competentele sociale, nivelul cooperarii intre elevi, nivelul comunicarii verbale si
nonverbale, nivelul creativitatii,

constientizare a problemelor mediului inconjurator, necesitatea dezvoltarii durabile prin:

- realizarea unei invatari in spatiul verde din apropiere;

- participarea elevului la alegerea activitatilor si a ecologizarii curtii scolii si coltului verde;

cunoastere speciilor de arbori din orizontul local, a speciilor de pasari care coabiteaza cu noi in oras, importanta calitatii aerului,
recunoasterea surselor de poluare din oras, cunoasterea obiectivelor turistice din oras,
importanta implementarii unor surse de producere a energiei electrice eco pentru unitatea scolara.

Activitafile urmaresc si crearea unor atitudini pozitive fata de anumite evenimente, schimbarea atitudinilor la unii elevi, incurajarea

initiativei, imbunatatirea relatiilor interpersonale, adaptarea la unele situatii neprevazute, dezvoltarea gustului pentru calatorii si mediu
inconjurator.




LUNI 23 MARTIE

Forma de Profesori
Interval | Nr. elevi desfasurare si obiective coordonatori /
Clasa| orar |participanti| Denumirea activitatii urmarite colaboratori Locul desfasurarii Resurse utilizate Domeniu
Elevii vor derula o activitate de
28 Energii regenerabile cercgtare privind surse d.e Prof. Liliana Bulug online asincron internet
energie regenerabila viabile
9A | 08-14 din toata lumea Energie verde
materiale video
Sa constientizeze importanta educationale, lectii online,
apei in natura si importanta filmulete documentare:
+LAPA — un element biodiversitatii apelor -s& https://drive.google.com/file/
26 esential al vietii” -22 inteleaga criza mondiala a prof. Rotaru Laura asincron online d/1BciJQGX_9XnTU8eAm
Martie- Ziua Mondiala a| apei - s&-si formeze deprinderi Elena osnHaFShHGVs10/view,
Apei de ingrijire si ocrotire a apei in https://www.unicef.org/roma
vederea educarii unei atitudini nia/ro/pove%C8%99ti/apa- o L.
pozitive fatd de aceasta %C8%99i-criza- Ape si viata acvatica,
9B 08-14 climatic%CA%83. Biodiversitate
materiale video
- Sa constientizeze importanta educationale, lectii online,
apei Tn natura si importanta filmulete documentare:
LAPA — un element biodiversitéatii apelor -sa prof.Galan Mlhaela, https://drive.google.com/file/
28 esential al vietii” -22 inteleaga criza mondiala a prof. Marandoiu asincron online d/1BciJQGFX _9XnTU8eAm |Ape si viata acvatica,
Martie- Ziua Mondiala a| apei - sa-si formeze deprinderi| Valentina, ing.Moize osnHaFShHGVs10/view, |Biodiversitate,
Apei de ingrijire si ocrotire a apei in Florin https://www.unicef.org/roma|Exploatarea
vederea educarii unei atitudini nia/ro/pove%C8%99%ti/apa- |iresponsabila a
pozitive fata de aceasta %C8%99i-criza- reurselor naturale,
9C | 08-14 climatic%C4%83- Poluare
mat viaeo
= — . educationale, lectii online,
- Sa constientizeze importanta L ’
L .o ’ filmulete documentare:
apet in natura si importanta htt s-//dri’ve oogle.com/file/
LAPA — un element biodiversitatii apelor -sa L. - AROLLE.
esential al vietii” -22 inteleaga criia mondiala a rof. Florea Andreea AMBEJAGIX _IXNTUBEAMm A i viat tica
26 Snia; & VIS -2 1eleage aa | prot . » | asincron online | osnHaFShHGVs10/view, |~Pe $! Viata acvatica,
Martie- Ziua Mondiala a| apei - sa-si formeze deprinderi| prof. Rotariu Ambra - - Biodiversitate,
Apei de ingrijire si ocrotire a apei in hitps://www.unicef.org/roma Exploat
P grijire < o aapet In nia/ro/pove%C8%99ti/apa- |. xploa aregv
vederea educarii unei atitudini 0 00, OO iresponsabila a
pozitive fata de aceasta LLBI0criza- reurselor naturale
’ climatic%C4%83- ’
oD | 08-14 S E R poluare

alahal0/CA0,22 A0 Lo




9E

8-14

26

Photovoice

Fiecare elev al clasei va
identifica un aspect
pozitiv/negativ legat de clima si
schimbarile climatice, il va
imortaliza Tntr-o fotografie si il
va insoti de un mesaj scurt,
dar cu impact sau va selecta
fotografii potrivite de pe
internet si si va construi
mesajul potrivit pe care il va
posta pe classroomul clasei

prof. Tomescu Gabriela

Online asincron

Internet

Schimbari climatice

10A

8-14

31

Alimentatie 1) Piramida
alimentelor 2)
Realizarea unui meniu
sanatos — atelier 3)
Lista de cumparaturi
FARFURIE CU
VITAMINE

Identificarea alimentelor
sanatoase(fructe, legume,etc.)
Utilizarea unui meniu
saptamanal echilibrat
Dezvoltarea unui
comportament responsabil la
cumparaturi pentru reducerea
risipei alimentare Formarea
capacitatilor intelectuale prin
asimilarea de cunostinte
stiintifice. IDENTIFIACAREA
unor alimente benefice si
nebenefice

prof. Monica Mihai

Online asincron

Realizare unui meniu
saptaménal Realizarea unor
postere despre un stil de
viata sanatos Vizionare de
documentare existente pe
platformele de streaming
(YouTube, Disney) si
realizarea de dezbateri -sa
aplice norme de
comunicare -sa exerseze
deprinderi de lucru in
echipa -constientizarea
importantei unei alimentatii
sanatoase -cunoasterea

Energie verde

10B

8-14

30

Alimentatie 1)
Piramida alimentelor 2)
Realizarea unui meniu
sanatos — atelier 3)
Lista de cumparaturi
Farfuria cu vitamine

Identificarea alimentelor
sanatoase(fructe, legume,etc.)
Utilizarea unui meniu
saptamanal echilibrat
Dezvoltarea unui
comportament responsabil la
cumparaturi pentru reducerea
risipei alimentare Formarea
capacitatilor intelectuale prin
asimilarea de cunostinte
stiintifice. Identificarea unor
alimente benefice si
nebenefice

prof. Pascu Elena

Online asincron

Realizare unui meniu
saptamanal Realizarea unor
postere despre un stil de
viatd sandtos Vizionare de
documentare existente pe
platformele de streaming
(YouTube, Disney) si
realizarea de dezbateri -sa
aplice norme de
comunicare -sa exerseze
deprinderi de lucru in
echipa -constientizarea
importantei unei

Alte specificatii




08-10 30|Alimentatie 1) Identificarea alimentelor prof . Gherghisan Anca [Online asincron Realizare unui meniu
11.-14 Piramida alimentelor 2)|sdandtoase(fructe, legume,etc.) saptamanal Realizarea unor
Realizarea unui meniu |Utilizarea unui meniu postere despre un stil de
sanatos — atelier 3) saptamanal echilibrat viatd sanatos Vizionare de
Lista de cumparaturi  |Dezvoltarea unui documentare existente pe
Farfuria cu vitamine comportament responsabil la platformele de streaming
cumparaturi pentru reducerea (YouTube, Disney) si
risipei alimentare Formarea realizarea de dezbateri -sa
capacitatilor intelectuale prin aplice norme de
asimilarea de cunostinte comunicare -sa exerseze
stiintifice. Identificarea unor deprinderi de lucru in
alimente benefice si echipa -constientizarea
10C nebhenefice imnortantei unei Alte specificatii
-sa cunoasca fenomenul
schimbarilor climatice, cauzele
si consecintele acestuia;
. . -s& cunoasca care sunt
23 Martie- Ziua A
- elementele crizei climatice;
Mondiala a « L
. -sa constientizeze care sunt
Meteorologiei- T . . .
25 e actiunile care produc gazele cu| prof. Adrian Gherghel asincron online
Schimbari climatice- ’ . -
. efect de sera si solutiile
Importanta stratului de | . ’ L
6zon prin care acestea pot fi reduse; Schimbari climatice,
-sa Tsi doreasca sa se implice Poluare, Energie
§| sa aiba incredere ca la nivel Verde, Exp|oatarea
individual pot iresponsabili a
10D | 08-14 combate schimbarile climatice. materiale video educatiotreurselor naturale




23 Martie- Ziua
Mondiala a
Meteorologiei-

-sa cunoasca fenomenul
schimbarilor climatice, cauzele
si consecintele acestuia;
-sa cunoasca care sunt
elementele crizei climatice;
-s& constientizeze care sunt

prof.Livu-Marian

25 e actiunile care produc gazele cu . asincron online
Schimbari climatice- ’ . . . Focioros
. efect de sera si solutiile ’
Importanta stratuluide | . tea pot i ’ duse:
ozon prin care acestea pot T reduse, Schimbari climatice,
-sa Tsi doreasca sa se implice Poluare, Energie
si sa aiba incredere ca la nivel verde, Exploatarea
|nd|\./|du:31|'pot o iresponsabild a
10E | 08-14 combate schimbarile climatice. materiale video educatiolreurselor naturale
Ecologistii in actiune Elevii vor confectiona si prof. Farcas Adrian
distribui mesaje ecologice
referitoare la salvarea naturii,
necesitatea protejarii acesteia
sub forma unei campanii de
. e "Managementul
sustinere a participarii active a ; " > .
26 | "| | p o p ol Sala de clasa Discutii deseurilor, consum si
f:eV| or :’:1 protejarea m(i_\ iului productie
inconjurator. Se va urmari sustenabile”
promovarea educatiei Exploatarea
cetatenilor din cartierul scolii iresponsabila a
in spiritul dobandirii unui reurselor naturale,
11A | 8-14 camnartamant acaciuic Energie verde
Elevii vor derula o activitate de Energie verde,
- . cercetare privind surse de . . . . Exploatarea
24 Energii regenerabile : P R, prof. Irina Stefura online asincron internet =P x
energie regenerabila viabile iresponsabila a
11B 8-14 din toata lumea reurselor naturale
11C 8-14 27 Photo voice Fiecare elev al clasei a Xl-a C\| prof . Mirela Sandu online asincron internet Schimbari climatice
11D 8-14 27 Photo voice Fiecare elev va realiza un afis §  Prof. Adina Rotaru Online asincron Internet Schimbairi climatice




Elevii vor constientiza
importanta utiliz&rii energiilor
regenerabile pentru protectia

mediului; Tsi vor dezvolta

prof. Gaspar Emil

26 Energii regenerabile competentele digitale si de Daniel Online asincron internet
cercetare prin documentare,
analiza si prezentare a
informatiilor despre energia
11E | 8-14 regenerabila. Energie verde
12A, B| 8-14 118|Simulare nationala BAC
MARTI 24 MARTIE 2026
Forma de Profesori
Interval | Nr. elevi desfasurare si obiective coordonatori /
Clasa| orar |participanti| Denumirea activitatii urmarite colaboratori Locul desfasurarii Resurse utilizate Domeniu
Realizarea prezentarii unei tari
Prezentare surse de ; . . . .
28 . . care implementeaza un Prof. Liliana Bulug online asincron internet
energie regenerabila e
program viabil
9A 8-14 Energie verde
-sa cunoasca fenomenul
schimbarilor climatice, cauzele
23 Martie- Ziua si cionseC|nte[e acestuia;
. -sa cunoasca care sunt
Mondiala a o
. elementele crizei climatice;
Meteorologiei- N L . .
26 o o -sa constientizeze care sunt prof. Rotaru Laura asincron online
Schimbari climatice- o
. actiunile care produc gazele cu
Importanta stratului de ’ .. .
6zon efect de sera si solutiile . o
prin care acestea pot fi reduse; Schimbari climatice,
-s& isi doreascé sa se implice Poluare, Energie
9B 8-14 si s3 aiba Incredere ca la nivel materiale video educatiolfverde




9C

08-14

28

23 Martie- Ziua
Mondiala a
Meteorologiei-
Schimbari climatice-
Importanta stratului de
ozon

-sa cunoasca fenomenul
schimbarilor climatice, cauzele
si consecintele acestuia;
-sa cunoasca care sunt
elementele crizei climatice;
-sa constientizeze care sunt
actiunile care produc gazele cu
efect de sera si solutiile
prin care acestea pot fi reduse;
-sé Tsi doreasca sa se implice
si sa aiba incredere ca la nivel
individual pot
combate schimbarile climatice.

prof.Galan Mlhaela,
ing.Moize Florin

asincron online

9D

26

23 Martie- Ziua
Mondiala a
Meteorologiei-
Schimbari climatice-
Importanta stratului de
ozon

-sa cunoasca fenomenul
schimbarilor climatice, cauzele
si consecintele acestuia;
-sa cunoasca care sunt
elementele crizei climatice;
-sa constientizeze care sunt
actiunile care produc gazele cu
efect de sera si solutiile
prin care acestea pot fi reduse;
-sa Tsi doreasca sa se implice
si sa aiba incredere ca la nivel
individual pot

prof. Florea Andreea,
prof. Rotariu Ambra

asincron online

materiale video educatior

Schimbari climatice,
Poluare, Energie
verde, Exploatarea
iresponsabila a
reurselor naturale

materiale video educatior

9E

8-14

26

Pastreaza un mediu
sanatos!

Prezentare PPT cu informatii
despre cum este posibila
protejarea mediului Actiuni de
ecologizare in curtea scolii i
in parculetul de joaca din
apropiere

prof. Tomescu Gabriela

online asincron

Schimbari climatice,
Poluare, Energie
verde, Exploatarea
iresponsabila a
reurselor naturale

RediZdre r ADCET CU
imagini din timpul activitatii
Evaluarea saptamanala
pentru verificarea pastrarii
curateniei de catre copii si
nsotitorii acestora,
identificarea si discutii cu
persoanele care arunca

= wina ine

"Managementul
deseurilor, consum si
productie
sustenabile"




Energie regenerabila 1)
Biocarburantii si
impactul lor asupra

Constientizarea impactului
emisiei de CO2 in atmosfera
Educarea privind folosirea
mijloacelor de transport in
comun Planificarea unui

Aplicarea unui chestionar
cu intrebari deschise

31 P itinerariu, a unui orar, Prof. Monica Mihai Online asincron o o
mediului — poluarea I specifice temei si
. . invatarea semnelor de A ’
aerului 2) Energii non — L obiectivelor propuse
circulatie. Formarea
poluante s .
capacitatilor intelectuale prin
asimilarea de cunostinte
10A | 8-14 stiintifice. Energie verde
Constientizarea impactului
emisiei de CO2 in atmosfera
. - Educarea privind folosirea
Energie regenerabila 1) - -
X . mijloacelor de transport in . . .
Biocarburantii si e . Aplicarea unui chestionar
. T comun Planificarea unui - o :
impactul lor asupra o . . . . cu intrebari deschise
30 L, itinerariu, a unui orar, prof.Pascu Elena Online asincron o L
mediului — poluarea . ’ specifice temei si
. - invatarea semnelor de Co ’
aerului 2) Energii non — L obiectivelor propuse
circulatie. Formarea
poluante s .
capacitatilor intelectuale prin
asimilarea de cunostinte
stiintifice. .
10B 8-14 T Energie verde
08-14.00 30|Energie regenerabild 1) [Constientizarea impactului prof. Gherghisan Anca [Online asincron Aplicarea unui chestionar
Biocarburantii si emisiei de CO2 in atmosfera cu intrebari deschise
impactul lor asupra Educarea privind folosirea specifice temei si
mediului — poluarea mijloacelor de transport in obiectivelor propuse
aerului 2) Energii non — [comun Planificarea unui
poluante itinerariu, a unui orar,
invatarea semnelor de
circulatie. Formarea
capacitatilor intelectuale prin
asimilarea de cunostinte ]
10C ctiimtifica Energle verde




10D

25

Photovoice

Fiecare elev al clasei a X-a E
va identifica un aspect
pozitiv/negativ legat de clima si
schimbarile climatice, il va
imortaliza Tntr-o fotografie si 1l
va Tnsoti de un mesaj scurt,
dar cu impact sau va selecta
fotografii potrivite de pe
internet si si va construi
mesajul potrivit pe care il va
posta pe classroomul clasei

prof. Adrian Gherghel

Online asincron

internet

Schimbari climatice

10E

25

Photovoice

Fiecare elev al clasei a X-a E
va identifica un aspect
pozitiv/negativ legat de clima si
schimbarile climatice, il va
imortaliza Tntr-o fotografie si 1l
va Tnsoti de un mesaj scurt,
dar cu impact sau va selecta
fotografii potrivite de pe
internet si isi va construi
mesajul potrivit pe care il va
posta pe classroomul clasei

prof. Liviu-Marian
Focioros

Online asincron

internet

Schimbari climatice

11A

26

“Verdele inseamna

viata

Individuala si pe grupe
(realizare de creatii literare,
plastice, colaj, fotografii) in
vederea participarii la
concursuri/simpozioane de

ecalagie

prof. Farcas Adrian

Insula de Agrement

Energie verde,
Exploatarea
iresponsabila a
reurselor naturale

11B

8-14

24

prezentare surse de
energie regenerabila

realizarea prezentarii unei tari
care implementeaza un
program viabil

prof. Stefura Irina

online asincron

internet

Energie verde,
Exploatarea
iresponsabila a
reurselor naturale




Jocuri si jucarii —ce lucruri
pot deveni jucarii?Ce
materiale pot fi reciclate?La
. Realizarea unor lucrari cu ce altceva ar putea fi folosit
1.Reciclez,transform, . . R
27 creez, 2. Vizionare de tematica ecologica rof. Mirela sandu asincron tubul de hartie igienica?(ex.
docurry1er.1tare specifice https://youtu.be/3QQRIE804G prot. animale,insecte
P A etc.)Ateliere de creatie a |"Managementul
unor obiecte sau jucarii din |deseurilor, consum i
obiecte reciclabile. Jocuri si [productie
11C 8-14 concursuri in aer liber  [sustenabile”
. Realizarea unor lucrari cu
1.Reciclez,transform, tematica ecologica
27 (;:crxe:ifﬁezﬁt\:rzelzna;rceifiee https://youtu.be/3QQRIEB0AG Prof. Adina Rotaru Online asincron [e hartie igienica?(ex. animalg
11D | 814 P A Schimbari climatice
Fiecare elev al clasei a Xl-a E
va identifica un aspect
pozitiv/negativ legat de clima si
schimbarile climatice, il va
imortaliza Tntr-o fotografie si il rof. Gaspar Emil
26 Photovoice va insoti de un mesaj scurt, prot. Da’r:i)el Online asincron internet
dar cu impact sau va selecta
fotografii potrivite de pe
internet si isi va construi
mesajul potrivit pe care il va
11E 8-14 posta pe classroomul clasei Schimbari climatice
12A, B| 8-14 118|Simulare nationala BAC
MIERCURI 25 MARTIE 2026
Forma de Profesori
Interval | Nr. elevi desfasurare si obiective coordonatori /
Clasa| orar |participanti| Denumirea activitatii urmarite colaboratori Locul desfasurarii Resurse utilizate Domeniu
RealzZare PADLCET CU
Prezentare PPT cu informatii imagini din tmjpulv agtwﬂg;u
s Evaluarea saptamanala
despre cum este posibila . o e
< < . . R - pentru verificarea pastrarii
Pastreaza un mediu | protejarea mediului Actiuni de . . . R N .
28 Y« . N e Prof. Liliana Bulug online asincron curateniei de catre copii si
sanatos! ecologizare in curtea scolii si I " ["Managementul
in parculetul de joaca din insofitorii acestora, d il i
P a0ro ierJe identificarea si discutii cu esgurlt.or, consum s
prop persoanele care aruncéa productie "
9A 8-14 decanr na ine sustenabile




9B

8-14

26

Pastreaza un
mediu sanatos!

Prezentare PPT cu informatii
despre cum este posibila
protejarea mediului Actiuni de
ecologizare in curtea scolii Si
n parculetul de joaca din
apropiere

Prof. Rotaru Laura

online asincron

Realizare PADLET cu
imagini din timpul activitatii
Evaluarea saptamanala
pentru verificarea pastrarii
curateniei de catre copii Si
insotitorii acestora,
identificarea si discutii cu
persoanele care arunca
deseuri pe jos.

"Managementul
deseurilor, consum si
productie
sustenabile"

9C

8-14

28

Natura Romaniei-Viata
terestra- Parcul natural
Bucegi-Magura
Zimbrilor

-sd identifice interdependenta
organismelor vii intr-un
ecosistem special (padurea) -
sa recunoasca tipuri de
animale si vegetatie din
Muntii Bucegi - sa identifice
un exemplu de lant trofic - sa
recunoasca principalele
moduri prin care oamenii pot
intdri relatia cu padurea -sa
inteleaga despre relatia om -

animala cSlhatica

prof.Galan
Mihaela,prof.
Marandoiu Valentina,
ing.Moize Florin

asincron online

e documentare: https://youtu

Paduri si viata
terestra,
Biodiversitate

9D

26

Natura Roméaniei-Viata
terestra- Parcul natural
Bucegi-Magura
Zimbrilor

-sa identifice interdependenta
organismelor vii intr-un
ecosistem special (padurea) -
sa recunoasca tipuri de
animale si vegetatie din Muntii
Bucegi - sa identifice un
exemplu de lant trofic - sa
recunoasca principalele
moduri prin care oamenii pot
ntari relatia cu padurea -sa
inteleaga despre relatia om -

animale salbatice

prof. Florea Andreea,
prof. Rotariu Ambra

asincron online

e documentare: https://youtu

Paduri si viata
terestra,

Biodiversitate




Energie regenerabilad 1)
Biocarburantii si
impactul lor asupra
mediului — poluarea
aerului 2) Energii non —
poluante

Constientizarea impactului
emisiei de CO2 n atmosfera
Educarea privind folosirea
mijloacelor de transport in
comun Planificarea unui
itinerariu, a unui orar,

Prof. Tomescu Gabriela

Online asincron

Aplicarea unui chestionar
cu intrebari deschise
specifice temei si
obiectivelor propuse

26 N
invdtarea semnelor de
circulatie. Formarea
capacitatilor intelectuale prin
asimilarea de cunostinte
stiintifice.
9E 8-14 Energie verde
Jocuri si jucarii —ce lucruri
pot devenii jucarii?Ce
materiale pot fi reciclate?La
. Realizarea unor lucrari cu ce altceva ar putea fi folosit
1.Reciclez,transfom,cre . . At i n
31 ez! 2.Aer,soare si tematica ecologica Prof. Monica Mihai Online asincron tubul de hartie igienica?(ex.
e https://youtu.be/3QQR9E804G ’ animale,insecte
miscare! . .

’ A etc.)Ateliere de creatie a
unor obiecte sau jucarii din
obiecte reciclabile. Jocuri si

10A 8-14 concursuri in aer liber  |Poluare
Jocuri si jucarii —ce lucruri
pot devenii jucarii?Ce
materiale pot fi reciclate?La
. Realizarea unor lucrari cu ce altceva ar putea fi folosit
1.Reciclez,transfom,cre : . At i
30 ez! 2.Aer,soare si tematica ecologica prof.Pascu Elena online asincron tubul de hartie igienica?(ex.
e https://youtu.be/3QQROE804G T animale,insecte
miscare! . .

’ A etc.)Ateliere de creatie a
unor obiecte sau jucarii din
obiecte reciclabile. Jocuri si

108 | 814 concursuri in aer liber 5 -




08-12

30

1.Reciclez,transfom,cre
ez! 2.Aer,soare si
miscare!

Realizarea unor lucrari cu
tematica ecologica
https://youtu.be/3QQR9E804G
A

Prof.Gherghisan Anca

Online asincron

Jocuri si jucarii —ce lucruri
pot devenii jucarii?Ce
materiale pot fi reciclate?La
ce altceva ar putea fi folosit
tubul de hartie igienica?(ex.
animale,insecte
etc.)Ateliere de creatie a
unor obiecte sau jucarii din
obiecte reciclabile. Jocuri si

Exploatarea
iresponsabila a

10C concursuri in aer liber reurselor naturale
materiale video
- Sé& constientizeze importanta educationale, lectii online,
apei in natura si importanta filmulete documentare:
~APA —un element biodiversitatii apelor -s& https://drive.google.com/file/ o .
o5 esential al vietii” -22 inteleaga criza mondiala a rof. Adrian Gherahel | asincron online | S1BCWQGHX_9XnTUBeAm Ape si viata acvatica,
Martie- Ziua Mondial a| apei - s3-si formeze deprinderi| ™" 9 osnHaFShHGVs10/view, |Biodiversitate,
Apei de ingrijire si ocrotire a apei in https://www.unicef.org/roma |Exploatarea
vederea educdrii unei atitudini nia/ro/pove%C8%99ti/apa- |iresponsabila a
pozitive fata de aceasta %C8%99i-criza- reurselor naturale,
10D | 08-14 climatic%C4%83- Poluare
materiale video
. _— . educationale, lectii online,
- Sa constientizeze importanta o ’ .
ST L ’ filmulete documentare:
apei in natura si importana htt S'//dri;/e oogle.com/file/
+APA — un element biodiversitatii apelor -sa BS.1L -9O0J'E.
esential al vietii” -22 inteleaga criia mondiala a rof.Liviu-Marian d/1 BelJAGTX_9XnTUBeAm i vi ich
25 Sa @ VIS -2 releage aa | prohivi asincron online | osnHaFShHGVs10/view, |APe §i viata acvatica,
Martie- Ziua Mondiala a| apei - sa-si formeze deprinderi Fociorog ; - Biodiversitate
Apei dein ri'iré si ocrotire a apei in ’ https://www.Lnicet.org/roma ,
P grijire $i ocrotire a apet In nia/ro/pove%C8%99ti/apa- |EXploatarea
vedere'a' educejru unei atitudini % C8%99i-Criza- iresponsabila a
pozitive fata de aceasta olimatic%C4%83- reurselor naturale,
10E | 08-14 alohal%CA4%83-10-lucrri- |Poluare
Jocuri si jucarii —ce lucruri
. Realizarea unor lucrari cu pot devenii jucarii?Ce
1.Reciclez,transfom,cre . . . : . >
26 ez! 2.Aer,soare si tematica ecologica prof. Farcas Adrian Online asincron materiale pot fi reciclate?L.a
e https://youtu.be/3QQR9E804G ' ’ ce altceva ar putea fi folosit
miscare! T
’ A tubul de hartie igienica?(ex.
11A 8-14 animale.insecte Alte specificatii
rezentare surse de realizarea prezentarii unei tari
24 prezel . care implementeaza un prof Irina Stefura Online asincron internet Energie verde, Alte
energie regenerabila . ; g
11B 8-14 program viabil specificatii
11c | 814 27 |Campanie de advocacy |, g ooy gin clasa a Xl-a Cide]  Prof Mirela Sandu asincron fotografi, discursurile elabor{Schimbari climatice




Realizarea de jocuri de rol pe

11D 8-14 27 Campania de advocacy teme ecologice Prof. Adina Rotaru Asincron Internet Schimbari climatice
- sa cunoasca fenomenul
23 Martie- Ziua schimbarilor climatice, cauzele
Mondiala a si consecintele acestuia; - sa
Meteorologiei- cunoasca care sunt prof. Gaspar Emil . . .
26 ST L . ’ online asincron internet
Schimbari climatice- elementele crizei climatice; - |Daniel
Importanta stratului de |sa pop§t|entlzeze care sunt Schimbari climatice,
ozon actiunile care produc gazele cu .
f ’ td 5 si solutiil Energie verde,
11E 8-14 efect de sera si solutiile Poluare
12A,B| 8-14 118[Simulare nationala BAC
JOI 26 MARTIE
Forma de Profesori
Interval | Nr. elevi desfasurare si obiective coordonatori /
Clasa| orar |participanti| Denumirea activitatii urmarite colaboratori Locul desfasurarii Resurse utilizate Domeniu
Biodiversitate/Dobandirea unui
1. Vizits la Complexul comportament ecologic si Conjplexul muzeellll
. observarea comportamentelor de stiinte ale naturii.
muzeal de stiinte ale . . . T I,
28 " N ecologice ale cetatenilor Prof. Liliana Bulug Discutii si excursii
naturii Bacau 2. . . . .
Respectam mediull orasului Bacau. Propuneri tematice prin oras -
" | privind masurile de combatere Parcul Catedralei
9A | 08-14 a poluarii prin gesturi mici. Biodiversitate
Biodiversitate/Dobandirea unui
. Complexul muzeal
— comportament ecologic si - "
1. Vizita la Complexul de stiinte ale naturii.
. observarea comportamentelor L -
muzeal de stiinte ale . . Discutii si excursii
26 h y ecologice ale cetatenilor  [prof. Rotaru Laura . .
naturii Bacau 2. ) . tematice prin oras -
. orasului Bacau. Propuneri
Respectam mediul! - . Insula de agrement,
privind masurile de combatere arcul Catedralei
9B 8-14 a poluarii prin gesturi mici. P Biodiversitate
Prof. Galan Mihaela,  [Teren de sport/
e s o Frontal. Cros. Educatie pentru |Consilier scolar Cozma . Mingi , Jaloane , Careu de
' } > Amfiteatru
28)O viatd sandtoasal |4 siate Alice , ing. Moize X/0 ETC
9C 8-14 Florin Alte specificatii
Frontal. Aprofundarea e
cunostintelor insusite despre trasee turistice marcare,
La pas prin Lacul Rosu.| . T o .p . | prof. Florea Andreea, Lacul Rosu si puncte de popas, harti,
26 S ’ importanta protejarii mediului . N AN .
Aer, soare si miscare! R - ) ) prof. Rotariu Ambra imprejurimi brosuri, haine adecvate — .
inconjurator si aprecierea T remi Biodiversitate,
9D 8-14 frumusetilor naturii ' Energie verde




La pas prin Lacul

Frontal. Aprofundarea
cunostintelor insusite despre

trasee turistice marcare,

26 Rosu.Aer, soare si importanta protejarii mediului  [Prof. Tomescu Gabriela In_acul .Rc.>$u' ¥ punctg de popas, hart
N N - . . imprejurimi brosuri, haine adecvate — .
miscare! inconjurator si aprecierea ’ vremii Biodiversitate,
9E 8-14 frumusetilor naturii. ) Energie verde
- Frontal. Aprofundarea Complexul muzeal
Vizita la Complexul ) : . - .
o cunostintelor insusite despre de stiinte ale naturii.
muzeal de stiinte ale . T o S . . . .
31 PR . importanta protejarii mediului  |Prof. Monica Mihai Parcurile orasului
naturii. Miscare in aer |.. S . .
liber! inconjurator si aprecierea Bacau . Parcul
10A 8-14 ) frumusetilor naturii. Catedralei. Biodiversitate
Frontal. Aprofundarea
cunostintelor insusite despre
30[Miscare in aer liber. importanta protejarii mediului  [prof. Pascu Elena Insula de agrement.
fnconjurator si aprecierea
10B 8-14 frumusetilor naturii. Biodiversitate
C e sy . Frontal . Cros si Educatie Prof. _(T;hergh@an Anca |Teren de sport/ Mingi , Jaloane , Careu de
30(O viata sanatoasa! entru sanstate ’ Consilier scolar Cozma |amfiteatru X/O ETC
10C | 08-14 P Alice Alte specificatii
Frontal. Aprofundarea
La pas prin naturd. Aer cunostintelor insusite despre Insula de agrement.
25 soaﬁe spmiscare' ' " limportanta protejarii mediului  |Prof. Adrian Gherghel |Parcurile orasului
T ) inconjurator si aprecierea Bacau Biodiversitate,
10D 8-14 frumusetilor naturii. Energie verde
Frontal. Aprofundarea
La pas prin natura.Aer, guno$t|ntelor |nsyv3|.t.e despre_ Prof. Liviu-Marian Insula qe agremept
25 i importanta protejarii mediului . .Parcurile orasului
soare si miscare! N S : . Focioros — .
inconjurator si aprecierea ’ Bacau Biodiversitate,
10E 8-14 frumusetilor naturii. Energie verde
Energie regenerabild 1) |Constientizarea impactului Aplicarea unui chestionar
Biocarburantii si emisiei de CO2 in atmosfera cu intrebdri deschise
impactul lor asupra Educarea privind folosirea specifice temei si
mediului — poluarea mijloacelor de transport in obiectivelor propuse
aerului 2) Energii non — |comun Planificarea unui insula de agrement,
26(poluante 3) Vizits itinerariu, a unui orar, prof. Farcas Adrian |observatorul
Observatorul invatarea semnelor de astronomic
Astronomic Bacdu circulatie. Formarea Energie verde
capacitatilor intelectuale prin Poluare, Exploatarea
asimilarea de cunostinte iresponsabila a
11A 8-14 tiintifice reurselor naturale




Energie regenerabilad 1)
Biocarburantii si
impactul lor asupra
mediului — poluarea
aerului 2) Energii non —
poluante 3) Vizita

Constientizarea impactului
emisiei de CO2 n atmosfera
Educarea privind folosirea
mijloacelor de transport in
comun Planificarea unui
itinerariu, a unui orar,

insula de agrement,

24 . prof. Irina Stefura observatorul
Observatorul invatarea semnelor de astronomic
Astronomic Bacau circulatie. Formarea
capacitatilor intelectuale prin
asimilarea de cunostinte
stiintifice. P&duri si viata
11B [8-14 terestra
1. Vizita la Complexul Biodiversitate,
muzeal de stiinte ale Biodiversitate/Activitate de Complexul muzeal "Managementul
27 naturii Bac&du 2. Actiune| Ecologizare/Dobéandirea unui |prf. Mirela Sandu de stiinte ale naturii, deseurilor, consum si
de ecologizare la Insula comportament ecologic Insula de agrement productie
11C 8-14 de agrement Bacau sustenabile"
1. Vizita la Complexul Biodiversitate,
muzeal de stiinte ale  [Biodiversitate/Activitate de Complexul muzeal "Managementul
27|naturii Bacau 2. Actiune [Ecologizare/Dobandirea unui |Prof. Adina Rotaru de stiinte ale naturii, deseurilor, consum si
de ecologizare la Insula [comportament ecologic Insula de agrement productie
11D 8-14 de agrement Bacau sustenabile"
Drumetie educativ-recreativa/
Excursie montana. Educatie
ecologicéa: cunoasterea
L ecosistemului montan, flora si trasee turistice marcare,
Drumetie si exploatare e M . .
26lmontans - Muntele fauna spemﬂcg uCe.athaLfIm, Prof: Gaspar Emil Muntele Ceahlsu punctg de popas, harti,
N Dezvoltare fizica si sanatate: |Daniel brosuri, haine adecvate
Ceahlau PATION -
promovarea activitatii in aer vremii.
liber si a rezistentei fizice;
Formarea ynwyomportgment Paduri si viata
11E 8-14 responsabil fata de mediu. terestrs
12A 8-14 22|Miscare in aer liber. frontal prof.Enea Petru Le;iﬁ\:;:e sport/sala mingi. jaloane, careu Alte specificatil




“Verdele inseamna

Biodiversitate,

viata”/ Natura ne inspira Parcurile "Managementul
23 Frontala prof.Cétea luliana Municipiului deseurilor, consum si
8-11/11- Bacau/Sala de clasa productie
12B 14 sustenabile"
Consum si productie
fesponsabile ons?blle L - urmarire documentar urmata
https://viitorplus.ro/educ - L . .
. de dezbatere pe tema alegerii |Prof. dirig. Floares tabla interactiva + laptop +
ationale/saptamana- . : . " ; ’ . . . . ;
29 S hainelor si a extinderii Daniela, Prof. Avram asincron online videoproiector internet "
verde.php Strofia si icul v def Al q tub Managementul
ghemul ei LECTIA pelr'|tcilt1.pase (in rte f\(oaﬁ?a exandra (youtube) deseurilor, consum si
DESPRE HAINE calitatii) a comertului online productie
12C 8-14 (liceu) The lies that sell sustenabile", Poluare
observarea si recunoasterea
Vizita virtuala in lumea |unor tipuri de plante si arbori; . sl
P T tabla interactiva; site-ul
plantelor: Gradina dezvoltarea spiritului de . - - .
28 . L : . prof.Verdes Gabriela sala de clasa oficial al gradinii botanice;
Botanica Dimitrie observatie, formarea unei ’ .
A s s ) N fise de lucru
Brandza atitudini responsabile fata de
12D 8-14 mediu Biodiversitate
Frontal. Aprofundarea
La pas prin natura.Aer, guno$t|n§elor |ns.uv3|.tle des.pre. Prof. pr. Tarciziu Parcul Gheraesti,
16 . importanta protejarii mediului . o
soare si miscare! . — . . Gradinaru lunca Bistritei L .
inconjurator si aprecierea Biodiversitate,
12E 8-14 frumusetilor naturii. Energie verde
VINERI 27 MARTIE 2026
Forma de Profesori
Interval | Nr. elevi desfasurare si obiective coordonatori /
Clasa| orar |[participanti| Denumirea activitatii urmarite colaboratori Locul desfasurarii Resurse utilizate Domeniu
Activitate de constientizare a
28 Miscare in aer liber | importantei miscarii si recreerii|  Prof. Liliana Bulug  |rement si parcurile orasului Bacau
9A 8-14 in aer liber Alte specificatii
Activitate de constientizare a
27 Miscare in aer liber importantei miscarii si recreerii Prof. Laura Rotaru  |Insula de Agrement si parcurile orasului Bacau
9B 8-14 in aer liber Alte specificatii
“Creierul verde™ -
alegeri responsabile Activitate reflexiva privind Consilier scolar Cozma ) .
; - . : ’ Amfiteatru si terenul
28|pentru un viitor dezvoltarea rezilientei si a Alice prof. Galan ’
. x . o . de sport
sanatos! Aer |alegerilor responsabile Mihaela
9C 8-14 . soare si miscare! Alte specificatii




La pas prin natura.

Frontala Aprofundarea
cunostintelor insusite despre

prof. Florea Andreea,

Insula de Agrement

26 Aer,soare si migcare! |mhporta.nt_al protgjarll m.edIU|U| prof. Rotariu Ambra ¥ parcurlleuora$uIU|
’ inconjurator si aprecierea Bacau
9D 8-14 frumusetilor naturii Alte specificatii
N Activitate de constientizare a . aparatg foto, sacl pentru .
Respectam natura, . R ) . Parcul dendrologic |deseuri, panouri informative
26 . protectiei mediului si a rolului  |prof. Tomescu Gabriela . ’
protejam viitorul RN ’ " Hemeius despre plante, zone de
fiecaruia in conservarea naturii ’ ) .
9E 8-14 popas pentru discutii Biodiversitate
. . . Activitate de constientizare a
Miscare in aer liber! . co I " . oo
31 Insula de Agrement importantei miscarii si recreerii [Prof Monica Mihai Insula de Agrement.
10A 8-14 9 ) in aer liber Alte specificatii
Miscare in aer liber Activitate de constientizare a
30 Athletic Park Bacél,J importantei miscarii si recreerii [Pascu Elena Athletic Park
10B 8-14 in aer liber Alte specificatii
8-12 30| Creierul verde - prof. Gherghisan Anca c|Amfiteatru si terenul de sport il;é\g;:)?:a?)ﬁé .
alegeri responsabile Activitate reflexiva privind reurselor naturale,
pentru un viitor dezvoltarea rezilientei si a "Managementul
sanatos! alegerilor responsabile deseurilor, consum si
10C Aer , soare si miscare! productie ’
prof. Adrian Gherghel Lo :
Respectam natura, Activitate de constientizare a CurTea CoIegpr aparatg foto, saf:! pentru .
25 o .. . A National Catolic deseuri, panouri informative
protejam viitorul protectiei mediului Sf,“ tul losif’ Bacau ld ’ lant
10D | 8-14 »Stantutlosit Bacau|despre plante Biodiversitate
“ Activitate de constientizare a - . . aparatg foto, sac pentru .
Respectam natura, . L . |prof. Liviu-Marian Parcul dendrologic |deseuri, panouri informative
25 N protectiei mediului si a rolului . . ’
protejam viitorul NN ’ .. |Focioros Hemeius despre plante, zone de
fiecaruia in conservarea naturii ’ ’ . -
popas pentru discutii - .
10E 8-14 ’ Biodiversitate
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Schimbarile climatice
1) Importanta cauzelor
si efectelor
schimbarilor climatice
2) Atenuarea efectelor
climatice 3)
Combaterea
schimbarilor climatice
in lumea intreaga

Vizionarea unui film Discutii
Realizarea unor postere

Prof. Farcas Adrian

Realizarea unei prezentari
ppt. referitoare la
schimbarile climatice Poze
din activitati

11A 8-14 Schimbari climatice
Observarea comportamentelor
ecologice ale cetatenilor Poluare,
. . orasului Bacau si naintarea de . < N discutii si excursii tematice |"Managementul
24|Respectam mediul! ’ A prof. Irina Stefura orasul Bacau N X .
propuneri privind masurile de ’ ’ prin oras deseurilor, consum si
combatere a poluarii prin productie
11B 8-14 gesturi mici sustenabile"
Miscare in aer liber Activitate de constientizare a
27 .0 .. . importantei miscarii si recreerii |Prof. Mirela Sandu Athletic park Bacau
Athletic ParK Bacau N L ’ ’ e
11C | 8-14 in aer liber Alte specificatii
Miscare in aer liber Activitate de constientizare a
27 Athletic Park BaCéL’J importantei miscarii si recreerii [Prof. Adina Rotaru Athletic park Bac&u
11D 8-14 in aer liber Schimbari climatice
« Activitate de constientizare a . . aparatg foto, saf:! pentru .
Respectam natura, L P . |prof. Gaspar Emil Parcul dendrologic |deseuri, panouri informative
26 N protectiei mediului si a rolului L . ’
protejam viitorul fiecéru’ia n conser\;area naturii Daniel Hemeius despre plante, zone de
11E 8-14 popas pentru discutii Biodiversitate
realizarea prezentarii unor
Prezentare surse de . . < . _—
22 eneraie reqenerabila proiecte care implementeaza |prof Enea Petru sala de clasa materiale specifice/internet
12A | 8-14 glereg solutii viabile Energie verde
Consum si productie  [Cultivarea sensibilitatii fata de
responsabile/ valorile moral-civice, a
»,Gandeste verde, respectului pentru naturad si
23 gandeste curat” mediul inconjurator./ Catea luliana Sala de clasa "
. Managementul
Cunoasterea si interpretarea deseurilor, consum si
8-11/11- surselor de poluare din productie
12B 14 apropiere sustenabile"




,Gandeste verde, Cultivarea sensibilitatii si a Prof. dirig. Floares
29 gandeste curat” respectului pentru natura si Daniela, Prof. Avram asincron online  |aparate foto/ telefoane
12C | 8-14 mediul inconjurétor. Alexandra Energie verde
-dezvoltarea interesului elevilor
pentru protejarea naturii; aparate foto/ telefoane,
Laboratorul naturii, dezvoltarea lucrului in echipa; . Parcul dendrologic |hartile si panourile
28 . N : - 7. |prof .Verdes Gabriela . . . e
parcul dendrologic intelegerea rolului arborilor in Hemeius informative ale parcului, fise
mentinerea echilibrului puse pe classroom
12D 8-14 ecologic ; Biodiversitate
Schimbarile climatice 1)
Importanta cauzelor si
efectelor schimbarilor
16 climatice 2). Ate.nuarea Vizionarea unui film. Dezbateri prof. P r Tarciziu Sala de clasa video proiector
efectelor climatice 3) Gradinaru
Combaterea
schimbarilor climatice
12E | 8-14 In lumea intreaga Biodiversitate

Reusite/puncte tari ale activitatilor:

Dificultati/puncte slabe in orga

nizarea si desfasurarea activitatilor:

Solutii/oportunitéati identificate:

Comisia de coordonare

Presedinte: director Tamas Petru Sebastian

Responsabil Comisie: prof, Galan Mihaela

Membri: Ing. Moize Florin, prof. Catea luliana, prof. Gherghisan Anca, prof. Mihai Monica




